4.000 vuZ Das erste Brot

Aus den Getreidekornern kochte man zunachst Suppen und Breie.
Aus der Beobachtung, daB Ubergequollener Brei auf den Steinen
des Herdes fest wurde, wird man den Fladen entwickelt haben.
Noch heute werden in weiten Teilen der Welt Fladen gebacken.
Damit hatten die Menschen ein relativ haltbares und
bekommliches Nahrungsmittel geschaffen. Wahrend die
Fladenbacker aufpallten, dall der Teig nicht garig wurde,
machten die Agypter aus garigen Teig das erste Brot.
Vielleicht war es Zufall, dall ein Backer den sauer gewordenen
Teig nicht auf den Komposthaufen geworfen hat, sondern 1in
einen Ofen. Das Resultat mag fur ihn zunachst vollig
uberraschend gewesen sein: ein lockeres, leichtes Brot. Brot
wurde im Laufe der Jahre zur Hauptspeise der Agypter. P Klemm,
S. 35
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